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« Dufour-Lapointe imbattable en Série canadienne »

Pouliot-Cavanagh méne un trio de Québécois sur le podium

Saint-Come (Qc), le 23 janvier 2010 — Pour la deuxieme tranche de la
Série canadienne de ski acrobatique, les athlétes des quatre grandes
provinces canadiennes se sont mesurés sur le méme parcours que la
semaine précédente. La «Vas-y-molo» de la station Val St-Come a accueilli
prés de 80 skieurs de la reléve sous le soleil.

Aujourd’hui, les dames et les hommes se faisaient compétition lors d’une
épreuve de bosse en simple a laquelle des membres de I'Equipe canadienne
de développement participaient, relevant du méme coup d’un cran le calibre
du circuit.

Chez les dames, Justine Dufour-Lapointe (Montréal, Qc) de I'Equipe du
Québec a continué d’'impressionner, remportant sa troisieme médaille d’or en
autant de départs cette saison. Dufour-Lapointe a gagné avec un pointage
de 22,15 points, devancant I'Ontarienne Kylie Sivell (21,29) pendant que sa
coéquipiere Christel Hamel (Dorval, Qc / St-Sauveur, Qc) prenait le bronze
en 21,29.

« Je suis vraiment contente, surtout que j'au aussi remporté la qualification»,
a dit Dufour-Lapointe. «J'ai essayé un nouveau saut en finale, et jai
amélioré mon temps», a ajouté celle qui tente de poursuivre le
perfectionnement de sa descente en vue des compétitions NorAm.

Du co6té des hommes, c’est aussi un athléte de I'Equipe du Québec qui a
remporté. Simon Pouliot-Cavanagh (Québec, Qc) a décroché la victoire avec
un pointage de 24,94 devant son coéquipier Marc-Antoine Gagnon
(Terrebonne, Qc), deuxiéme avec 24,80 points. Le membre de I'Equipe
canadienne de développement Mikaél Kingsbury (Deux-Montagnes, Qc)
complétait le podium en troisieme position avec 24,69 points, venu profiter
de la compétition pour s’entrainer sur un parcours de haut calibre.

C’est la deuxiéeme médaille d’or de Pouliot-Cavanagh sur ce circuit en 2010,
lui qui avait également remporté I'épreuve en simple tenue sur ce méme
parcours, samedi dernier.



« C’est vraiment super, parce que c’était vraiment trés serré», a dit le
vainqueur de la journée, qui s’était qualifié troisieme en matinée. « Il fallait
que j'’en donne un peu plus en finale, avec de bons sauts, un meilleur temps
et une ligne de bosse impeccable. L’atterrissage était difficile au premier
saut alors j'ai d0 adopter une stratégie différente», a-t-il ajouté, satisfait de
sa performance.

Pouliot-Cavanagh, originaire du club de ski Mont Sainte-Anne, a avoué étre
aux prises avec quelques maux de dos au cours des entrainements pré-
compétition. Repos, ostéopathie et étirements auront eu le dessus sur ce
probléeme. «Je suis content que mon physique ait suivi», a terminé Pouliot-
Cavanagh.

Méme piste, mémes athlétes, méme parcours? Pas nécessairement. «C’est
la méme piste, mais les bosses sont deux fois plus grosses et les sauts deux
fois plus petits, bien gu’ils levent autant», a expliqué Dufour-Lapointe.

Le Québec, jusqu'a présent, a remporté 17 des 18 médailles de la Série
canadienne 2010, une excellente nouvelle pour les entraineurs, qui
considerent ces compétitions comme une étape test en vue de la saison
NorAm.

La deuxiéme étape de la Série canadienne a Val Saint-Come se cldturera
dimanche 24 janvier avec une épreuve de bosse en simple.

Prochaines étapes de la Série canadienne

e Val Saint-Céme (Qc) — 24 janvier — Bosse
e Silver Star (C.-B.) — 20 février — Bosse
e Silver Star (C.-B.) — 21 février — Bosse en paralléle

A propos de la Fédération québécoise de ski acrobatique (www.fgsa.com )

La FQSA est une organisation provinciale a but non lucratif qui administre et sanctionne les
programmes de ski acrobatique compétitif au Québec. Elle représente ses membres tant dans
les épreuves de bosse que de saut.

Ses fonctions incluent la promotion et le développement de la pratique du ski acrobatique au
Québec, en plus de favoriser la formation d’une élite sportive de haut niveau. A titre
d’organisme provincial, la FQSA soutient la tenue et I'organisation d’événements sportifs sur
son territoire.  Elle encourage la persévérance, I'accomplissement de soi, I'excellence et la
santé par le biais du ski acrobatique et de la compétition.

Soutenant les athlétes des circuits régionaux, provinciaux, nationaux et internationaux,

jusqu’a ce qu'ils joignent les rangs de I'Equipe canadienne, la FQSA est reconnue pour la
qualité de ses programmes de développement a travers le monde.
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