
La FQSA veut organiser une formation Niveau 2 Saut pour ses entraîneurs.  Le niveau, donné 

par Luc Belhumeur, serait donné sur 3 jours dans les Laurentides, selon les dates suivantes : 

  

• Mercredi 20 août : Formation en trampoline au gym X-Team (St-Jérôme)  
• Vendredi 22 août : Formation aux rampes de St-Hippolyte  
• Vendredi 29 août : Formation aux rampes de St-Hippolyte  

 Coût : 250$ 

  

SVP me faire parvenir un courriel dans les plus brefs délais pour me signifier votre intérêt.  Nous 
avons besoin d'un minimum de 5 participants pour tenir le niveau. 
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