Mikaél est encore sur un nuage !

Il part le 18 mai pour Victoria.

Avec l|'équipe nationale masculine au grand complet et participera
pendant une semaine a un camp d'entrainement physique.

Voici ce qui se dessine pour lui dans les mois qui viennent:

Du 18 mai au ler juin . L'lle de Vancouver, entrainement physique, test
physique et Analyse médicale.

Du ler juin au 26 juillet :Centralisation a Whistler qui implique
entrainement physique, trampoline, rampe et ski sur neige.

Du 10 aoUt au 24 aouUt : Camp d’entrainement sur neige au Mont-Hood,
Orégon.

Du 25 ao0t au 13 septembre : possibilité d’'un Camp entrainement sur
neige & Ushuaia, Argentine.

Du 5 Octobre au 25 Octobre:Camp entradinement sur neige a
Zermatt, Suisse.

Novembre : Camp d’entrainement physique avec ski sur neige.

Quant & Béatrice,

L'entrainement des filles est différent des gars sur le National.

Béatrice n'ira pas au camp de mai car elle préfere terminer ses études.
Elle s'entraine en gym avec son frere, Jenn et tous les autres membres de
B2ten sous la supervision de Dom Gauthier et Scott Livingston.

Elle feraun camp sur neige a Whistler en fin juin,un autre prévu
en Argentine en ao(t et possiblement un dernier en octobre qui reste a

déterminer.

Merci pour la disponibilité de Julie Thibaudeau (mére de Mik) et Serge Bilodeau (pére de Béatrice)
pour ces informations...



