ADHESION 2009-2010 EN LIGNE SUR KARELO Education,

Loisir et Sport 33
Mise ajour au ler février 2010 Athlétes, Entraineurs, Officiels et Juges
: v Quebec €363

http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/Licences athltes et entraneurs 09-10.pdf

Pour vous inscrire en tant que membres, athlétes, entraineurs, juges, officiel... :
http://www freestyleski.com/page.php2la=fr&pa=member&id=registration

RESULTATS COMPETITIONS

Séries Canadiennes Val St Céme

http://www.fgsa.com/ sections/1670

NorAm Lake Placid et Killington en bosses et Mont Gabriel en saut

http://www .fgsa.com/_sections/1998 >
Provinciale Bosses St Sauveur 30 et 31 janvier 2010 et Sauts 6 et 7 février 2010 St i
http://www .fgsa.com/_sections/1674 _Hll ert

Une zone vidéo est maintenant mise en place dans les « nouvelles » du site de la FQSA.

série Canadienne du 23 et 24 février 2010 : l ® BERSON

http://www.zapiks.com/serie-canadienne-24-jan-2010-1.html TevTievsslme el

NorAm Lake Placid 29-30 janvier 2010, surfer sur le site pour voir les vidéos :
http://urtur.com/

= o
ENTREVUES RADIOPHONIQUES et ARTICLES DE PRESSE E ergie
Découvrez les entrevues radiophoniques diffusées sur CKAC 730 relatives au ski acrobatique, la toute .
derniére date du 8 février 2010 de Marie-Annick Bédard ou encore sur Québec 800 avec Karine r Io
Claveau... http://www.fgsa.com/ sections/10726 .
Découvrez les communiqués et les articles de presse & fravers la province sur nos athlétes de la
province... http://www.fgsa.com/ sections/7100
W Banff-
L Jahe Jouise
PROCHAINS EVENEMENTS : Sunshine

REGIONALE STONEHAM 13/14 FEVRIER 2010

Avis de course

http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/2010 avis de course rg Stoneham.pdf
Inscriptions

http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/2010 avis de course rg Stoneham Formulaire.doc
PROVINCIALE RELAIS 19/20/21 Février 2010

Avis de course

http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/PROV_RELAIS AVIS DE COURSE.pdf
Inscriptions :

http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/Formulaire inscrip RELAIS .doc
REGIONALE MONT GABRIEL 26/27/28 février 2010 Avis de course (en attente)
CHAMPIONNAT JUNIOR CANADIEN 26/27/28 février 2010
http://www.freestyleski.com/pdfs10/invites/jrnats fr.pdf

ZONE ATHLETE , — gﬁa @ j{
Le Centre Canadien pour I'Ethique dans le Sport (CCES), nous informe que les suppléments peuvent médicaments! glﬂbﬂf
contenir des substances interdites intentionnellement ou en étre contaminés par inadvertance. \ < .
http://www.cces.ca/fr/supplements wrww drogiobal com

Le programme NSF Certified for SportMC peut aider les athlétes & identifier les produits qui ont été testés a
des fins de pureté et a minimiser le risque de dopage par inadvertance (www.nsfsport.com).

Retrouver la liste des produits certifiés : suite page 2 *

http:/A nsf.org/C results.asp?KeyWords=&ProgramCode=BANNEDS UB&C: & & hType=QUICK&prog add=N&Sh N&p special=ABS&p abs=Y
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TIRAGE BANFF-SKI BIG3

Le concours Banff-Ski Big 3 est maintenant terminé, prés de 650 billets ont été vendus a fravers les clubs de
ski acrobatique du Québec.

Le tirage s'est tenu mardi 2 février 2010 dans les bureaux FQSA du 4545, ave Pierre-deCoubertin &
Montréal, avec la présence de deux témoins. Mmes Isabelle Doucet et Jaimie Diotte, respectivement de
Ski Québec et Ski Québec alpin, ont supervisé le tirage avec Marie Annick Bédard de la FQSA.

http://www .fgsa.com/_domains/fgsa.com/files/Concours_Banff_gagnant.pdf

QUI SONT LES PLUS GRANDS AMATEURS DE L’EQ CAN ?

En cette année olympique, I'Association Canadienne de Ski Acrobatique organisait un
concours pour déterminer lesquels de ses clubs comptent les « Plus grands amateurs de ski
acrobatique ».

Voyez quelques projets des clubs participants et remercions les clubs du Québec, comme le
MSA, Val St Come, Stoneham...d s'étre prété audit concours...

http://www freestyleski.com/fr/index.php/club-zone/

Félicitations a Val St Céme qui s’'est mérité la deuxiéme place, en plus d'avoir été I'un des 10
premiers clubs a s'étre enregistré. VSC est jumelé a Vincent Marquis et pourra également
correspondre avec lui. De plus ils recevront un paquet d'articles promotionnels pour
encourager Vincent pendant les Jeux et ils gagnent aussi un Pizza Party pour la fin de semaine
prochaine.

http://www freestyleski.com/fr/index.php/2010/concours-des-plus-grands-amateurs-de-ski-acrobatique-de-1%e2%80%99acsa/

Nous tenions également & souligner la participation :

o du MSA, gui se mérite le privilege d'étre jumelé a Alexandre Bilodeau de part le projet
déposé parmi les dix premiers clubs de ski & s'inscrire, et pourra envoyer les mots
d’encouragement a Alexandre, d’ici dimanche.

o Et celle de Stoneham. Le club se trouve étre jumelé & Maxime Gingras de part le
projet présenté et entrant parmi les 10 premiers d s'inscrire. Les membres pourront
donc envoyer leurs encouragements a Maxime d'ici dimanche.

LE SKI ACROBATIQUE A LA TV

Découvrez les diffusions ou rediffusions sur les réseaux de Sportnet et RDS concernant le circuit « Coupe du
monde » pour 2010 en sauts, bosses et ski-cross.

http://www freestyleski.com/page.php2la=fr&pa=teamé&id=tv-schedule

En direct sur Sportsnet : http://www.sportsnet.ca/more/2010/01/06/live_skiing/
Jeux Olympiques ski acrobatique :
http://www.fgsa.com/ _domains/fgsa.com/files/VANCOUVER HORAIRE DE_DIFFUSION.pdf
encore plus complet toutes les disciplines
http://www.fgsa.com/_domains/fgsa.com/files/VANCOUVER HORAIRES TQS-RDS.xls

LE SKI ACROBATIQUE SUR LE NET

Les compétitions NorAm peuvent étre suivies en direct sur le net par le biais du site URTUR, il
s'agit simplement de se connecter aux horaires de direct.
http://urtur.com/

VINCENT MARQUIS BOURSIER FONDATION NORDIQUES

Vincent est I'un des 9 athlétes qui recoivra une bourse de 5.000$ en prévision des Jeux
Olympiques.
http://lejournaldequebec.canoe.ca/journaldequebec/sports/encoreplus/archives/2010/02/20100205-185109.html
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VIVRE LA FIEVRE DES JEUX OLYMPIQUES AU QUEBEC

LA STATION DE STONEHAM, vibrera au rythme du ski acrobatique le 14 février 2010, Régionale
en journée et invitation & tous pour venir voir la retransmission sur écrans géants des
qudlifications et Finale de la discipline de bosses...

http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/COMMUNIQU STO ET JO .doc

LA STATION MONT ST SAUVEUR, vivra également la fievre Olympique, invitation d se regrouper
le 13 et 14 février 2010 pour encourager les athlétes bien d'chez eux !
http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/COMMUNIQU ST SAUV ET JO.pdf

L’EQUIPE OLYMPIENNE CANADIENNE EN SKI ACROBATIQUE

C'est une équipe bourrée de talent qui a été dévoilée lundi dernier & midi & Montréal. Des 18 athlétes qui
forment I'équipe olympique de ski acrobatique, 12 d'entre eux ont déja remporté une médaille en Coupe
du monde ou en Championnat du monde. Du lot, six Québécois, tous en bosses.

« Nous visons cing & six médailles », a indiqué Peter Judge, chef de la direction de I' Association
canadienne de ski acrobatique.
http://vtele.ca/emissions/lattaqueaS/nouvelles/2010/01/SA2010012613081.php

UNE SELECTION DIFFICILE
http://lejournaldequebec.canoe.ca/journaldequebec/sports/encoreplus/archives/2010/01/20100120-192615.html

DOMINICK GAUTHIER

EN ROUTE VERS VANCOUVER, DES PROFILS D’ ATHLETE DEVOILES AVANT LES J.O
http://www.radio-canada.ca/sports/Jeux-Olympiques/2009/12/10/003-vancouver-09-en-route.shtml#
OBJECTIFS
http://vivezvancouver.radio-canada.ca/vivezvancouver/Ski_acrobatique/2010/01/25/001-acroequipe.shtml
Audrey ROBICHAUD
http://www.quebechebdo.com/article-421783-Dixieme-rang-pour-Audrey-Robichaud.html

CHLOE DUFOUR LAPOINTE

http://www.sportcom.qgc.ca/ACCUEIL/NouvellesDetails/tabid/1109/Default.aspx2ltemld=2161&alias=sportcom.qc.ca&Moduleld=577 &Tabld=34&Portalld=0
MAXIME GINGRAS
http://echonord.ca/webapp/sitepages/content.asp2contentid=126736&id=81&classif=Nouvelles

VINCENT MARQUIS
http://www.cyberpresse.org/le-soleil/dossiers/vancouver-2010/201001/31/01-944922-la-coupe-stanley-de-vincent-marquis.ohp

RESUME DE P.A. ROUSSEAU DU CAMP D’ENTRATINEMENT AVANT LES JEUX...
http://www.youtube.com/watchev=GEb-glolYco

LE SAVIEZ-VOUS ?

Ty Hall, un musicien canadien prometteur, a annoncé son soutien envers I'équipe canadienne de ski
acrobatique en offrant de remettre directement a I'équipe le produit net de chaque téléchargement de
sa chanson "Pirate's Gold".

http://www.marketwire.com/mw/release.do?2id=1102619&lang=F5
Entendre la chanson :
http://www.youtube.com/watch2v=1YBibzbg4rY

Fédération Québécoise de Ski Acrobatique
4545 Pierre de Coubertin, C.P. 1000, Succursale M, Montréal, Qc, H1V 3R2

www.fgsa.com

FASA



