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ADHÉSION 2009-2010 EN LIGNE SUR KARELO 
 

Mise à jour au  3 novembre  2009 Athlètes, Entraîneurs, Officiels et Juges 
 

http://www.fqsa.com/_domains/fqsa.com/files/Licences_athltes_et_entraneurs_09-10.pdf  
 

Certaines activités de club débutent déjà dans le cadre de préparation de la saison 2009-2010. 

En votre qualité de membre de club participant aux activités du club, vous devez  être 

membres ACSA et prendre votre adhésion auprès de l’ACSA. Pour vous inscrire : 
 

http://www.freestyleski.com/fr/memberservices/inscription.htm  
 

Il est rappelé que toute activité de club doit être accréditée auprès de l’ACSA. 
 
 

SÉMINAIRE ENTRAÎNEURS ET PRÉSIDENTS DE CLUB 
 

Le traditionnel séminaire des entraîneurs est de retour cette année.  La journée de 
formation vous permettra de mettre à jour vos compétences techniques et d’être au 
fût des derniers développements en ski acrobatique.  Pour ce faire, Michel Hamelin, 
entraîneur de l’équipe canadienne, prendra le rôle de formateur pour 1 journée. 
Tous les entraîneurs sont bienvenus. *** NOUVEAUTÉ : Le séminaire comprendra 
également une session pour les présidents de clubs. 
 

Deux séminaires auront lieu : 
• Samedi 7 novembre : Mont Saint-Sauveur (LAUR), 9h30 
• Dimanche 8 novembre : Mont Sainte-Anne (QC), 9h30 

 

Tout savoir et inscription : 

http://www.fqsa.com/_domains/fqsa.com/files/2009_SMINAIRE_ENTRANEUR_PDT_.pdf  
 

NIVEAU I BOSSES  
 

Confirmation de la tenue de la  prochaine formation Niveau I bosse (Freestyle) à 
St-Sauveur, les 11 (soir) -12-13 décembre 2009 avec Stéphane Ledoux à titre de 
formateur. Le groupe est complété.  
 

 

CLINIQUES DE JUGE 
Quelques changements sont intervenus relativement aux cliniques régionales, 
 

Régionale région Québec : 8 novembre 2009, nouveau Lieu 
Régionale région Laurentides : 15 novembre 2009, nouvelle date, nouveau lieu et 
nouvelle formatrice 
 

Pour toutes informations et documents : http://www.fqsa.com/_sections/4281  
 

 

CLINIQUE DE COMPILATION 
 

Vous souhaitez être un bénévole et avoir les meilleures places  à la chaleur lors des 
compétitions régionale, provinciale ou bien même nationale, vous pouvez suivre une 
clinique de compilation qui vous permettra de connaître toutes les subtilités sur la 
rentrée des données de résultats et la création d’évènement de bosses et Duel… 
 
• Pour la région des Laurentides, Estrie,  contacter Diane Jacob 

diane.jacob@rbc.com . Une date sera prochainement fixée. 
• Pour la région de Québec, Centre du Québec, contacter Monique Pouliot 

m.pouliot@videotron.ca . Réunion de formation le 21 novembre à 9h30 au 
Centre Philippe Laroche au Lac-Beauport. 
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VANCOUVER 2010  
 
 

Une expérience unique dans une vie… 
Une troisième et dernière phase de vente de billets des Jeux olympiques et 
paralympiques d'hiver aura lieu pour les résidants canadiens le samedi 7 novembre 
à 10 h (heure du Pacifique). 
 

https://billets.vancouver2010.com/buy/TicketSales?agency=OLMP_MYTIXX&langcode=fr  

 

La flamme olympique est arrivée sur le sol canadien et suivra un  parcours terrestre, 
aérien et maritime pendant  son voyage de 106 jours… Le 2 décembre, elle sera à 
Québec puis le 5 décembre, la skieuse acrobatique Stéphanie St-Pierre aura le 
privilège de porter la flamme olympique,  au cégep de Victoriaville.  Voir le parcours 
et suivre les cérémonies : 
 
http://www.vancouver2010.com/fr/plus-information-2010/relais-de-la-flamme-olympique/carte-interactive-du-parcours-du-relais-de-la-flamme-olympique/  

 

 

L’ENTRAÎNEUR MÉRITANT SERA-T-IL DU SKI ACRO ? 
 

Le gagnant ou la gagnante du titre d’Entraîneur par excellence Chunky de cette 
année recevra un ensemble de prix d’une valeur de 25 000 $ pour ses athlètes et 
sa communauté. Si vous connaissez un(e) entraîneur(e) qui mérite reconnaissance 
pour le remarquable travail effectué, visitez le www.coach.ca/chunky  et soumettez 
sa candidature pour le prix d’Entraîneur par excellence Chunky. 
 

Information : Britany Gordon 613-235-5000 poste 9-2389 chunkymvc@coach.ca 

 

L’ÉQUIPE CANADIENNE  
 

• Dans la foulée de JL.Brassard 
http://lejournaldequebec.canoe.ca/journaldequebec/sports/encoreplus/archives/2009/11/20091102-203937.html  
 

• Des mentors pour Jennifer Heil 
http://www.cyberpresse.ca/le-soleil/sports/actualites-sportives/200910/28/01-916122-des-mentors-meme-pour-jennifer-heil.php  
 

 
 

 

100 ANS DE SKI AU QUÉBEC préfacé par JL. Brassard 
 
Pré facé par  Jean-Luc  B rassa rd ,  couronné 20  fo i s  champion du 
monde en s k i  ac robat ique ,  l ’ouv rage  nous p ropose  un voyage  à 
t rave rs  l e  temps  et  la  société  québécoi se  qui  fe ra  le  bonheur  de 
tous l es  amateurs  de  sport s  d ’hi ve r.  
 

 

http://www.lanouvelle.net/article-i388952-La-toute-premiere-biographie-du-ski-au-Quebec.html  

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


