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ADHÉSION 2009-2010 EN LIGNE SUR KARELO 
 

Mise à jour  au  23 novembre  2009 Athlètes, Entraîneurs, Officiels et Juges 
 

http://www.fqsa.com/_domains/fqsa.com/files/Licences_athltes_et_entraneurs_09-10.pdf  
 

Certaines activités de club débutent déjà dans le cadre de préparation de la saison 2009-2010. 

En votre qualité de membre de club participant aux activités du club, vous devez  être 
membres ACSA et prendre votre adhésion auprès de l’ACSA. Pour vous inscrire : 
 

http://www.freestyleski.com/fr/memberservices/inscription.htm  
 

Il est rappelé que toute activité de club doit être accréditée auprès de l’ACSA. 
  

NIVEAU I BOSSES Mont Ste Anne 
 

Il reste 2 places pour la prochaine formation à Québec Niveau I bosse 
(Freestyle) au Mont Ste Anne, les 18 (PM)-19-20 décembre 2009 avec Stéphane 
Ledoux à titre de formateur. Tout savoir et pour vous inscrire : 
 

http://www.fqsa.com/_domains/fqsa.com/files/2009_NIVEAU_1_QC_DECEMBRE.pdf  
 

NIVEAU I BOSSES ST SAUVEUR 
 

Confirmation de la tenue de la  prochaine formation Niveau I bosse (Freestyle) à 
St-Sauveur, les 11 (soir) -12-13 décembre 2009 avec Stéphane Ledoux à titre de 
formateur. Le groupe est complété.  
 

 

DES BOURSES POUR LES DAMES ! 

 

 

L’Association canadienne pour l’avancement des femmes, du sport et de l’activité physique (ACAFS) 
a annoncé qu’elle remettrait 12 subventions de 900 $ à des filles et des femmes actives et/ou des 

associations offrant des programmes de sport destinés aux filles et aux femmes. Les organismes 

nationaux de sport, les organismes de services multisports, en plus de leurs affiliés 

provinciaux, les clubs sont encouragés à présenter une demande. Les entraîneures, les 
officielles et les gestionnaires du sport peuvent aussi présenter une demande. 

Veuillez prendre note que l’ACAFS n’accepte pas de demandes provenant d’athlètes individuelles. 
  

Vous trouverez tous les détails relatifs aux critères et au processus de demande, ainsi que les 
formulaires et d’autres informations sur le Fonds WISE sur le site : 

 www.caaws.ca/f/subventions/wise/. 
 

Les demandes seront acceptées entre le 24 novembre et le 11 décembre 2009. 
 

 

 

 

 

 

UN DIGNE REPRÉSENTANT DU SKI ACROBATIQUE 

PORTEUR DU FLAMBEAU OLYMPIQUE À  VARENNES … 
  
Nous avions déjà lu auparavant que des personnes du ski acrobatique seraient 
porteurs  de flambeau telles que Stéphanie St-Pierre, Veronica Brenner ou encore 
Peter Judge pour ne citer qu’eux, mais la FQSA est d’autant plus fière cette fois 
qu’elle vient d’apprendre que M. Pierre Dufresne, père d’Alexandra (Équipe 
Nationale) et de Julien (Équipe du Québec Performance) sera l’un des 12.000 
porteurs de flambeau  olympique.  
 

Pierre aura le privilège et l’honneur de parcourir près de 300 mètres dans la Rue St 
Anne à Varennes le 7 décembre 2009 aux alentours de 12 : 49. 

 

Merci de nous communiquer vos photos pour ceux qui y seront ! 
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Nous vous en parlions lors de notre dernière parution du flash info 
du 19 novembre, toutes les conditions sont maintenant réunies pour permettre la mise en place 

du concours Banff-Ski Big3 / FQSA : Un (1) forfait voyage pour deux à Banff 
de 4 nuitées/3 jours sera tiré parmi tous les participants. Valeur totale de      
3 000.00 $. BONNE CHANCE  À TOUS ! 
 

Retrouvez les conditions et règlements  http://www.fqsa.com/_sections/9953 et rapprochez-
vous de vos Présidents de club qui seront à même de vous apporter les compléments 
d’informations et coupons dans les prochains jours. 
 
 

RAPPPORT 2008/2009 JUGE EN CHEF DE LA PROVINCE 
Retrouvez dans ce rapport déposé lors de l’AGA de la FQSA, les informations 
relatives au(x) : 
1. activités de formation et de perfectionnement                                                            p. 1 à 6 
2. compétitions dans la province de Québec et juges qui ont officié à l’extérieur  

    de la région et de notre pays.                                                                                         p. 6 à 15 
3.  activités estivales.                                                                                                          p. 16 et 17 
4. plan de développement du programme des juges de la région de Québec.          p. 17 
5. Comité des juges nationaux.                                                                                         p. 17 et 18 
6. Recommandations pour le séminaire FIS automne 2009.                                          p. 18 et 19 
7. Conclusion de la saison 2008-2009.                                                                               p. 19 à 21 
… 

 
http://www.fqsa.com/_domains/fqsa.com/files/2008-2009_RAPPORT_DU_JUGE_EN_CHEF.pdf 

 

L’ÉQUIPE NATIONALE 
 

 

Alexandre Bilodeau:  
 

http://www.radio-canada.ca/emissions/tellement_sport/2009-2010/Reportage.asp?idDoc=95893  
 

 

P.A. Rousseau…  
 

 

http://www.cyberpresse.ca/la-tribune/sports/200911/27/01-925698-pa-rousseau-victime-du-virus-h1n1.php  
 

 

Les 3 sœurs Dufour Lapointe… 

http://www.montrealgazette.com/sports/2010wintergames/Video+Mogul+Sisters/1596722/story.html?tab=VID  
 

 

 

Vincent Marquis… 
http://www.cyberpresse.ca/sports/vancouver-2010/200911/18/01-922686-vincent-marquis-une-sainte-horreur-de-la-defaite.php  
 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


