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RÉSULTATS COMPÉTITIONS 
 

Régionale La Réserve 
http://www.fqsa.com/_domains/fqsa.com/files/2010_LA_RSERVE_RG.pdf  
Régionale Mont Ste Anne  
http://www.fqsa.com/_domains/fqsa.com/files/MSA_REG.pdf  

Série Canadienne Val St Côme 
Samedi  Bosses en simple  
http://www.fqsa.com/_domains/fqsa.com/files/MENS_AND_WOMENS_MOGULS_16_JANV2010.pdf  
Dimanche Bosses en parallèle résultats 
http://www.fqsa.com/_domains/fqsa.com/files/2010_CDN_VC_17_Janvier.pdf  
Dimanche Bosses en parallèle Protocole  
http://www.fqsa.com/_domains/fqsa.com/files/2010_PROTOCOLE_DUEL_VSC_17_Janvier.pdf  
 
LA PRESSE  ÉCRITE A COUVERT CERTAINS DE CES ÉVÈNEMENTS :  
Série Canadienne : 
http://www.linformateurrdp.com/article-421939-Justine-DufourLapointe-demarre-lannee-en-lion.html 
http://www.hebdorivenord.com/article-423154-Lemieux-descend-pour-le-bronze-et-sur-un-ski.html  
Régionale MSA : 
http://www.lautrevoix.com/article-422950-Depart-canon-pour-le-Club-du-MontSainteAnne.html  
 

QUI SONT LES PLUS GRANDS AMATEURS DE L’ÉQ CAN ? 
 

En cette année olympique, l’Association Canadienne de Ski Acrobatique a lancé un concours 
pour déterminer lesquels de ses clubs comptent les « Plus grands amateurs de ski acrobatique ». 
 

Dernières chances ! Plusieurs clubs ont demandé un report d’échéance pour le dépôt de 
photo et vidéos de part un début de saison chargé. Vous avez été entendus ! L’ACSA reporte 

au               1er février au lieu du 18 janvier 2010. Bonne chance à tous ! 
 

Détails du concours : http://www.freestyleski.com/fr/index.php/club-zone/freestyles-biggest-fans/#  
 

LE SKI ACROBATIQUE À LA TV 

 

Découvrez les diffusions ou rediffusions sur les réseaux de Sportnet et RDS concernant le circuit 
« Coupe du monde » pour 2010 en sauts, bosses et ski-cross. 
 

http://www.freestyleski.com/page.php?la=fr&pa=team&id=tv-schedule 
 

En direct sur Sportsnet : http://www.sportsnet.ca/more/2010/01/06/live_skiing/  
 

LE SKI ACROBATIQUE À LA RADIO CHEZ CKAC 

 

Dernière entrevue avec Marie-Annick Bédard du 18 janvier 2010 
http://www.corussports.com/audioplayer.php?mp3=50643 

 

ZONE ATHLÈTE - VÉRIFIEZ VOTRE PHARMACIE ! 
 

Nouveau en 2010 : La pseudoéphédrine est interdite en compétition sur la Liste des interdictions 
à compter du 1er janvier 2010. La pseudoéphédrine est un stimulant souvent présent dans les 
médicaments en vente libre pour soigner la congestion, les allergies, la grippe et le rhume. Il est 
recommandé aux athlètes avant de prendre tout médicament pour soigner la toux, le rhume 
et les infections des voies respiratoires supérieures de s’informer auprès d’un médecin des 
médicaments alternatifs autorisés.             http://www.cces.ca/fr/page-9-athlete-zone 

 

Vérifiez vos médicaments : http://www.droglobal.com/ca-fr/default.aspx  
 

CÉLÉBRATIONS OLYMPIQUES – SPÉCIAL RDS - 
VIVEZ L’EXPÉRIENCE OLYMPIQUE CHEZ VOUS AVEC RDS 
http://www.rdsolympiques.ca/news-centre/newsid=25792.html  
 

Ville de Québec : 
http://www.rdsolympiques.ca/olympic-celebration/olympic_city=quebec_city/index.html  
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ACCRÉDITATIONS SAUTS INVERSÉS 
 
 

Dans le cadre des accréditations de sauts inversés de début de saison, près de 23 
athlètes de la Province auront participé à l’une ou l’autre des sessions organisées par 
la FQSA . 
 

Dans les Laurentides avec Luc Belhumeur le 19 et 20 décembre 2009 et au Relais Lac 
Beauport (Qc) avec François Jean le 30 décembre 2009. 

Félicitations à : Casey Adam, Kevin Bertoldi, Christophe Caya-Tremblay, Gabriel 
Dufresne, Antoine Gagnon-Joyal, Renaud Julien, Alexis Lalonde, François Leclerc, 
Justin Léger, Tania Taddeo, Simon Thibault, tous issus d’un club des Laurentides et à 
Maxie Rousseau, Laurent Dumais, Marc-Antoine Gélinas, Simon Gingras-Gagnon, 
Olivier Guy-Tessier, Élyse Joubert, Antoine Lachance, François-Joseph Lacroix, 
Alexandre Lavoie, Samuel Sheehan, François-Olivier Taillon, Dominique Robert,  tous 
issus d’un club de Québec. 
 

QUI SERA DE L’ÉQUIPE OLYMPIQUE EN SKI ACROBATIQUE ? 
 

EN ATTENDANT LA CONFÉRENCE DE PRESSE DU 25 JANVIER, la lutte est chaude et 
d’autant plus intéressante pour les adeptes du ski acrobatique, découvrez quelques 
articles sur ces athlètes : 
 

Vincent Marquis  
http://sport.sympatico.ca/Autres/Tennis/Articles/ContentPosting_AFP2?newsitemid=bc5164ae-e673-4cde-b3e5-
5d766a040001&feedname=SPORT_FEED_NEWS_FR&show=False&number=15&showbyline=True&subtitle=&detect=&abc=abc&date=True  

Heil et Marquis 
http://sport.sympatico.ca/Autres/Sportcom/ContentPosting?newsitemid=b5bc40d1-4b01-447d-96bc-
4b2bbd776c26&feedname=SPORT_COM&show=True&number=0&showbyline=True&subtitle=&detect=&abc=abc&date=True  

Gingras au pied du podium : 
http://lemirabel.canoe.ca/webapp/sitepages/search/results.asp?contentid=125911&id=81&type=search&search1=ski 
acrobatique  

Deux finales pour Geneviève Tougas en Coupe du Monde : 
http://lejournaldesainthubert.canoe.ca/webapp/sitepages/search/results.asp?contentid=125963&id=320&type=search&search1=ski 
acrobatique 

Ski Acrobatique, plus qu’une épreuve pour se qualifier : 
 http://www.linformateurrdp.com/article-421957-Ski-acrobatique-plus-quune-epreuve-pour-se-qualifier.html  

Ski Acrobatique ; à l’assault de Deer Valley : 
 http://www.linformateurrdp.com/article-421400-Ski-acrobatique-a-lassaut-de-Deer-Valley.html  

Chloé 9e et Maxime 11e à Calgary : 
 http://www.linformateurrdp.com/article-419959-Chloe-9e-et-Maxime-11e-a-Calgary.html  

Dixième rang pour Audrey Robichaud : 
 http://www.quebechebdo.com/article-421783-Dixieme-rang-pour-Audrey-Robichaud.html 

Rousseau obtient son meilleur résultat de la saison :  
http://www.journalexpress.ca/article-421771-Rousseau-obtient-son-meilleur-resultat-de-la-saison.html  

 Heil conserve sa place, Bilodeau l’améliore : 
http://www.rdsolympiques.ca/worldcupwatch/sport=fr/newsid=26455.html#heil+garde+place+bilodeau+lameliore  

Olivier Rochon marque des points : 
http://www.rdsolympiques.ca/worldcupwatch/sport=fr/newsid=26327.html#olivier+rochon+marque+points 

Jennifer Heil partage l’or à Deer Valley : 
http://www.rdsolympiques.ca/worldcupwatch/sport=fr/newsid=25956.html#jennifer+heil+partage+lor+deer+valley 

Olivier Rochon 10e, Geneviève Tougas 11e : 
http://www.cyberpresse.ca/sports/vancouver-2010/saut-a-ski/201001/16/01-939854-olivier-rochon-10e-genevieve-tougas-prend-le-11e-
rang.php  

Des places encore en jeu… pour les Jeux : 
 http://www.cyberpresse.ca/sports/vancouver-2010/ski-acrobatique/201001/20/01-941035-des-places-encore-en-jeu-pour-les-jeux.php 

Encore Jennifer Heil : http://www2.canoe.com/sports/nouvelles/skietsurf/archives/2010/01/20100109-174419.html  
Jen Heil remporte une autre épreuve de la Coupe du Monde : 
http://www2.canoe.com/sports/nouvelles/archives/2010/01/20100114-204953.html  

Qui arrêtera Jennifer Heil ? http://www2.canoe.com/sports/nouvelles/skietsurf/archives/2010/01/20100117-
081949.html  

L’Or pour Heil et le bronze pour Bilodeau :  
http://ruefrontenac.com/sports/sportsdeglisse/16478-ski-acrobatique-lor-pour-heil-et-le-bronze-pour-bilodeau  

Heil ne participera pas à Lake Placid 
http://www.cyberpresse.ca/sports/vancouver-2010/ski-acrobatique/201001/20/01-941277-jennifer-heil-ne-skiera-pas-a-lake-placid.php  

 
 

 
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


