RESULTATS COMPETITIONS

Régionale Mont-Gabriel
http://www .fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/2010 Resultats reg Mont Gabriel.pdf

NorAm Apex
http://www fis-ski.com/uk/604/1228.html2event id=27969&cal suchsector=FS

Provinciale de saut
http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/PROVINCIAL SAUTS RELAIS 2010 .pdf

Régionale Le Relais
Mini bosses : htto://www.fasa.com/_domains/fasa.com/files/2010_RESULTATS RELAIS MINI-BOSSES.odf
Jeux du QcC : hitp://www.fgsa.com/_domains/fgsa.com/files/2010_RESULTATS_RELAIS_JEUX_DU_QC.pdf
Visitez notre section PRESSE,
http://www.fgsa.com/ sections/7100

PROCHAINS EVENEMENTS :

REGIONALE Val St Come

http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/2010 Avis de course rg VSC.pdf

http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/2010 Avis de course rg VSC INSCRIPTION.doc
CHAMPIONNAT CANADIEN SENIOR

Invitation : http://30262.vws.magma.ca/pdfs10/invites/nationals invite fr.pdf

Horaire : http://30262.vws.magma.ca/pdfs10/invites/nationals schedule fr.pdf

Hébergement : http://30262.vws.magma.ca/pdfs10/invites/nationals accomodations fr.pdf
CHAMPIONNAT QUEBECOIS :

Championnat québécois : Samedi 3 avril, VSC, qudlification dés 9h et finales & 14h. Un cadeau
sera remis & fous les participants. 100 $ Souper inclus pour les compétiteurs. Tous les athlétes
régionaux, provinciaux et nationaux sont invités.

Avis de course
http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/2010 avis de course CHAMP QC.pdf

Inscriptions http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/2010 CHAMP_QC INSCRIPTION xls
CONFERENCE DE PRESSE - VAL ST COME

Samedi 3 avril 2010, a midi, La Ministre Michéle Courchesne sera I'hdte de la station touristique
de Val $St-Céme, lors du Championnat Québécois, pour une importante conférence de presse
qui implique le développement du ski acrobatique. Vous étes tous conviés a vous joindre &
nous pour le dévoilement de cette nouvelle qui aura un grand impact sur I'avenir du ski
acrobatique...

GALA PROVINCIAL

Samedi 3 avril, Station de ski Val $t-Céme dés 17h. Les Olympiens seront sur place
pour signer des autographes. Dimanche 4 avril, Station de ski VSC, ski avec les
Olympiens de 10h-12h. OQuvert ¢ tous !!

OFFRE D’EMPLOI ACSA

L'ACSA ouvre un poste de Directeur-directrice technique — en remplacement d'une
personne en congé de maternité, pour tous compléments d'information :

http://www .fgsa.com/_domains/fgsa.com/files/Offre_demploi ACSA.pdf

NIVEAU Il - BOSSES

Suite au sondage fait aupres des entraineurs de la Province, nous pouvons confirmer
la tenue du Niveau Il BOSSES, les 23-24-25 avril avec JPaul Richard.

Le coUt est de 250% pour les 3 jours de formation (Hébergement, billets de ski, lunch
et tfransport & vos frais).

Station a déterminer selon les inscriptions officielles. Un horaire sera envoyé aux
participants la semaine précédente.
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CERTIFICATION D’ENTRAINEUR

La FQSA organise une grande session provinciale de certification des entraineurs Niveau 1 et 2
(bosse). Dans les dernieres années, beaucoup de niveaux ont été donnés, mais fres peu
d'entraineurs se sont rendus jusqu’d la fin de la formation (technique, théorique et pratique).

Ces sessions sont une gracieuseté de la FQSA. Aucun frais ne vous seront chargés (* Billets de
ski, transport et lunch & vos frais). Profitez-en pour finaliser votre formation et obtenir votre
certification !

http://www.fgsa.com/ domains/fgsa.com/files/2010 CERTIFICATION PROVINCIALE FQSA.pdf

RAPPEL REUNION ENTRAINEURS-CHEFS

Il est rappelé aux Entraineurs-chefs de chaqgque club de la province, de bien vouloir
se présenter au Stade olympique & la rencontre du Dimanche 25 avril 2010 & salle
Archipel, de 9h-15h.

CAMPS SUR NEIGE, SUR RAMPE D’EAU...

CAMP MOMENTUM
e Des Québécois coacheront lors des sessions de certains de ces camps...

http://www.fgsa.com/ sections/8103
Visitez notre section Camps sur neige, rampe d'eau...des nouveautés bientét...

JENN HEIL ET ROYALE

Sa personnalité et son talent font d’elle une ambassadrice hors pair, la preuve en est Royale
lance un soutien complémentaire au ski acrobatique... « Dans le cadre de son soutien continu
de Jenn Heil, médaillée olympique et superstar des bosses, et de son appui du ski acrobatique
au Canada, Royale a créé une page sur Facebook ou il est possible d'envoyer des messages
de félicitations & Jenn...ce n'est pas tout, pour chaque message envoyé, Royale reversera 1 $
a L'A.C.S.A dans le cadre de certains programmes d travers le pays...»

http://www .facebook.com/pages/ROYALE-Congratulates-Jenn-ROYALE-felicite-Jenn/3406276886422v=wall

RAPPEL - CAMP DE DETECTION D’HABILETE - BOSSES -

Cela semble bien loin, mais inscrivez d’ores et déjd les dates soulignées ci-apres, une
belle expérience a vivre...

Il'y aura un camp de détection d'habilités d'une journée dans chague région
(Skibec Acrobatique et Acroski Laurentides). Les camps pour les athlétes invités
auront lieu le 10 avril 2010 a Québec pour les athlétes de Skibec et le 11 avril 2010
dans les Laurentides pour les athlétes d'Acroski Laurentides (stations de ski &
déterminer).

Les entraineurs en chef de club sont fortement encouragés a étre présents pour
observer I'évaluation.

http://www.fgsa.com/_domains/fgsa.com/files/2010 Protocole Select EQ 2010-11.pdf

Probablement d MSA et MSS étant donné le printemps précoce cette saison.
Les invités seront contactés directement de méme que leurs entraineurs dans la
semaine suivant le Championnat Québécaois.

BABILLARD

o Paire de ski a vendre, IDone modéle Aiko
grandeur: 171 cm
fixe: dynastar noir bouteille jamais utilisé.
1100$% négociable
Contacter : audreyb_92@hotmail.com ou tél 418 828 11 44
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