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Premier Championnat québécois de ski acrobatique 

Une compétition, un gala 
et quelques surprises! 

 
Québec, le mardi 31 mars 2009 - Le premier Championnat québécois de ski acrobatique se tiendra du 3 au 5 avril 
prochain à la Station touristique Val Saint-Côme. Organisé par la Fédération Québécoise de ski acrobatique (FQSA) 
avec la collaboration de la station, ce week-end tout en ski donnera lieu à des compétitions de saut et de bosses en 
simple, au Gala provincial qui dévoilera le nom des skieurs de l’année sur le Circuit provincial St-Hubert ainsi qu’à 
une visite très attendue de quelques athlètes de l’équipe canadienne de ski acrobatique. 
 
Le président de la FQSA, M. Michel Rochon, estime que le Championnat québécois de ski acrobatique servira de défi 
et d’expérience pour les jeunes bosseurs et sauteurs du Québec. « Nous sommes très heureux de concrétiser cette 
manifestation unique regroupant aussi bien les athlètes de première année en club que les membres de l’Équipe du 
Québec, l’élite provinciale. Même s’il y aura des épreuves d’importance, ce week-end spécial constituera la grande 
fête de clôture de la saison. » Notons que des centaines de personnes sont attendues sur les lieux pour assister à 
cette fin de semaine formidable et inoubliable pour plusieurs.  
 
Compétitions de saut (big air)  et de bosses en simple 
C’est le vendredi 3 et le samedi 4 avril que se tiendront les compétitions du Championnat québécois de ski 
acrobatique à l’occasion desquelles sera réunie la grande majorité des 300 athlètes de la FQSA en provenance de 
quelque 11 clubs et écoles de ski du Québec. Tous les skieurs auront la possibilité de devenir le champion ou la 
championne québécoise dans leur catégorie.   
 
Vendredi, à compter de 15 h, ce sont les épreuves de saut (big air) qui seront présentées. Les jeunes de 15 ans et 
moins et de plus de 16 ans compétitionneront en vue d’obtenir l’une des médailles disponibles. Quelques athlètes 
seront à surveiller, dont Alexandre Lavoie, Alexis Lalonde, Samuel Sheehan et Yannick Song qui ont tous remporté 
l’or à l’occasion de la dernière tranche du Circuit provincial St-Hubert qui a eu lieu les 21 et 22 mars derniers au 
Centre de ski Le Relais. 
 
Quant aux épreuves de bosses en simple, elles auront lieu le samedi 4 avril. En avant-midi, les athlètes des 
catégories relève (10-11 ans) à junior (16 ans et plus) seront appelés à se qualifier pour la finale en après-midi. Les 
spectateurs présents pourront voir à l’œuvre quelques champions du monde en devenir qui s’élanceront avec ardeur 
pour remporter un titre de champion québécois. Une féroce compétition retiendra l’attention dans la catégorie junior 
puisque les meilleurs et plus expérimentés de l’équipe de développement du Québec devront faire face aux athlètes 
chevronnés de l’équipe de performance. Ce sera un défi de taille. Les « vieilles jambes » pourront aussi s’élancer 
alors qu’une catégorie senior sera ouverte. Les anciens entraîneurs et athlètes, de même que les parents téméraires, 
seront invités à montrer leur savoir-faire. 
 
Gala provincial 
À partir de 18 h le samedi, les athlètes de l’année sur le Circuit provincial St-Hubert de ski acrobatique seront 
récompensés à l’occasion du Gala provincial. La tension sera à son comble alors que plusieurs des jeunes 
Québécois souhaiteront repartir avec l’un des prix remis durant la soirée. Si certaines catégories ont été dominées 
par des skieurs parmi les plus constants et performants, d’autres ont laissé place à d’extraordinaires luttes, ce qui 
laisse présager une soirée pleine de surprises.  



Rencontre avec l’équipe canadienne de ski acrobatique 
Le dimanche 5 avril, les membres de la Fédération Québécoise de ski acrobatique ainsi que le public présent auront 
le privilège de rencontrer quelques athlètes de l’équipe canadienne de ski acrobatique qui performe dans la discipline 
des bosses contre les meilleurs au monde. Alexandre Bilodeau, premier en Coupe du monde, Vincent Marquis, 
troisième, et Maxime Gingras, douzième sur le Circuit, partageront leurs expériences, nourriront la flamme de chacun 
et prendront le temps de skier avec la jeunesse québécoise. Pour ces jeunes, ce sera l’occasion d’en apprendre un 
peu plus sur leurs idoles, le degré de compétition au niveau mondial ainsi que sur quelques techniques qui auront 
pour effet d’améliorer leurs performances en vue de la prochaine saison. 
 
À propos de la Fédération Québécoise de ski acrobatique (FQSA) 

Reconnue pour la qualité de ses programmes de développement, la FQSA représente des athlètes québécois qui 
performent en ski acrobatique, tant dans les épreuves de bosses que dans les épreuves de saut. En plus de les 
appuyer à l’occasion de compétitions se déroulant en Amérique du Nord, elle leur assure un soutien tout au long de 
leur cheminement jusqu’à ce qu’ils atteignent les plus hauts niveaux de performance.  
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