1.

HORAIRE :

N.B. Cet horaire peut étre ajusté jusqu’a la tenue de la premiére réunion des chefs d’équipe

Jour Heure Description Lieu
Samedi 07:30 - 17:00 | Bureau de compétition Centre national (rampe
13 mars d’eau)
07:30 - 09:00 | Inscription, paiement et remise des Centre national (rampe
dossards d’eau)
08:00 Acces aux remontées mécaniques Les débrayables
08:15-10:10 | Entrainement (régionaux) Guy A Paquet, #9
08:15- 10:00 | Entrainement (mini-bosses)
10:00 - 10:15 | Entretien et ouvreurs de piste minibosses
10:15- 12:00 | Compétition mini-bosses (descente 1)
12:00 - 13:15 | Entrainement (régionaux)
12:15 - 12:45 | Entrainement (mini-bosses)
13:00 - 13:15 | Entretien de la piste mini-bosses
13:15- 15:00 | Compétition mini-bosses (descente 2)
15:15 Remise des médailles mini-bosses Podium directement au bas
du parcours
15:00 - 16:00 | Entrainement (régionaux) Suzanne Proteau Blais #12
16:15 Réunion des chefs d’équipe Centre national (rampe
d’eau)
Dimanche | 07:30 - 17:00 | Bureau de compétition Centre national
14 mars | 08:00 Accés aux remontées mécaniques Les débrayables
08:15 - 08:20 | Inspection du parcours - entraineurs Guy A Paquet, #9
08:20 - 08:30 | Inspection du parcours - athlétes
08:30 - 09:15 | Entrainement
09:15 - 09:25 | Entretien de la piste
09:25 - 09:35 | Quvreurs de piste
09:35 - 11:45 | Compétition régionale (descente 1)
11:45 - 12:00 | Entretien de la piste
12:00 - 12:30 | Entrainement
A déterminer | Entretien et inspection si nécessaire
12:45 - 14:45 | Compétition régionale (descente 2)
15:00 Remise des médailles Podium directement au bas

du parcours




