
 

Rapport du président – réalisations 2009 
 
 

 
Travail accompli  
 
Circuit provincial 

       
• Ajout d’une directrice générale 

� Ä compter du 1er août 2009,  une directrice générale à titre permanente 
afin de  seconder le CA dans ses nombreuses tâches.  Ayant des 
objectifs précis à atteindre, elle aidera grandement au développement 
de notre sport.   

 
• Certification 

� Le Québec est la seule province à s’être dotée d’un système de 
certification obligatoire pour tous les athlètes désirant faire des sauts 
inversés.    

� La certification se fait en 2 étapes.  Sur rampe d’eau durant la saison 
estivale et sur neige en début de saison par des entraîneurs qualifiés 
en sauts.  

 
• Formation à plusieurs niveaux : 

� Officiels 
� Délégués techniques 
� Chefs de compétition 
� Chefs de piste 
� Juges 
� Compilation 
� Entraîneurs 
 

Des formations ont été données dans toutes les sphères du ski acrobatique.  
Toutes les personnes qui œuvrent auprès de nos athlètes ont reçues la 
formation adéquate à effectuer leur travail.   
 



Une grande majorité des dépenses encourues pour la formation a été 
assumées par la fédération et ce, dans le but de revaloriser les personnes 
qui, dans la majorité des cas, sont des bénévoles. 
 
 
 

 
 

• Site WEB  
� Mise à jour par Annie Pretin  de toutes les informations pertinentes et ce 

à toutes les semaines. 
 
 

 
• Gala annuel  et Championnat Québécois 

� 4ième année  pour notre gala annuel. 
� Pour souligner les performances de nos athlètes et remercier 

les bénévoles qui travaillent très fort tout au long de l’année. 
� 1ère année pour Championnat Québécois. 

� Bourses totalisant plus de  10000$ 
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Équipe du Québec (bosses) 

       
• Équipe Élite 

� L’équipe de développement national a recrutée pour la prochaine 
saison 3 nouveaux athlètes et ils sont tous de l’Équipe du Québec.  
Cela prouve qu’au Québec nous avons un des programmes les plus 
avant-gardistes. 

 
• Équipes de régions pour la 3ième année consécutive 

 
 

• Programmes  
� Un programme exclusif qui englobe toutes les nouvelles technologies : 

trampoline, gymnastique, cardio, musculation, souplesse et rampe 
d’eau. 

 
 
Équipe du Québec (sauts)  

       
• École Sport-Études de sauts 

� François Jean a dispensé à l’école le Sommet durant la saison 2009 
des cours de trampoline visant les jeunes qui ne font pas 
nécessairement partie du ski acrobatique. 

 
 

• Circuit compétitif 
� En 2009, 2 compétitions de sauts. 
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Administration 
 

Le CA est maintenant composé de 9 bénévoles :   
3 de la région de Québec; 
3 de la région des Laurentides; 
1 président 
2 postes discrétionnaires. 
 
Le CA doit s’occuper des tâches suivantes : 

       
• 3 conseils d’administration : 

� Ski Québec 
� Ski Canada 
� FQSA 

 
• Réunion de travail (régulièrement) 

� Environ tous les 2 mois nous devons nous réunir pour prendre des 
décisions et confier des mandats 

   
• Subventions  

� au Ministère des Loisirs et du Sport  
� Association des entraîneurs (10 bourses tout sport confondu Canada) 
� Bourses aux athlètes 
� CNMM 
 

   
• Commanditaires 

� Rencontres avec les commanditaires potentiels 
� Suivi 

 
 
• Communications :  

� Engagement d’une firme, Communication G pour la rédaction des 
communiqués de presse, portraits d’athlètes etc. 

� Émission AcoSki  à RDS  pour la 2ième année consécutive 
� 6 émissions produites par Alain Cyr des Productions Trapèze, 

télédiffusées à trois reprises durant chaque semaine. 
 
 



 
 
 

• Documents : 
� Reçus, lettres aux athlètes 
� Chèques (réception et suivi) 
� Prévisions budgétaires 
� États financiers annuels  

� Cette année, 2 exercices financiers dans la même année. 
 

• Autres  
� Engagement et supervision des entraîneurs et directeur technique 
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Objectifs - 2010 
 
Circuit provincial 

         
• Ajout de nouveaux clubs 

� Recrutement en cours de 3 nouveaux clubs 
� Sutton, Gleason et Massif 
� Approcher les stations de ski 
 

• Ajout de nouveaux membres   
� Activités dans les écoles (classe-neige) 

Présentement (Norbert-Morin à Ste-Adèle, Le Sommet a Québec)  
L’an prochain, objectif de l’ajout d’une école par région. 

 
• Ajout de sang neuf, donc nouvelles idées, nouvelles approches. 

� Recrutement d’une nouvelle personne ne faisant pas partie du ski 
acrobatique mais qui est déjà impliquée dans la société. 

 
• Site internet plus actif  

� Réorganisation du site pour être plus fonctionnel. 
 

• Formation sur mesure 
� Formation sur une base plus intensive.  Les comités organisateurs 

d’événements du Québec étant reconnus pour leur savoir-faire, nous 
devons rester en tête de file et donner sur une base annuelle les 
formations nécessaires. 

   
• Retour des anciens compétiteurs dans un volet amical. 

� Plusieurs fois dans les Laurentides les anciens compétiteurs ont 
compétitionnés amicalement.  Spectacle très apprécié.   

 



Rapport du président  
 
 
 
Objectifs - 2010 
 
Équipe du Québec (bosses) 

       
 

• Programmes  
� Amélioration des programmes déjà en place avec l’ajout de 

professionnels dans chacun des domaines suivants : trampoline, 
gymnastique, cardio, musculation, souplesse et rampe d’eau. 

� Plus de collaboration avec des spécialistes : physiothérapeute, 
psychologue  et autres. 

� Adapter les horaires selon l’âge et la condition physique de chacun des 
athlètes. 

� Engagement d’un entraîneur supplémentaire pour divers aspect 
technique. 

� Achat de matériel spécialisé. 
. 

 
 
Équipe du Québec (sauts)  

       
• École Sport-Études de sauts 

� François Jean a dispensé à l’école le Sommet durant la saison 2010 
des cours de trampoline visant les jeunes qui ne font pas 
nécessairement partie du ski acrobatique. 

� Recrutement dans les écoles avec l’aide des jeunes sauteurs de 
l’Équipe du Québec. 

 
 

    
 

 


